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विद्या भिन,बालिका विद्यापीठ,िखीसराय । 

कक्षा-अष्टम          विषय-हिन्दी 

                  भोजन और स्िास््य        

हदनाांक—15/09/2020          

卐 सिे भिन्तु सुखखनः सिे सन्तु ननरामया 卐 

मेरे प्यारे बच्चों, शुभ प्रभात! 

आपका िर हदन खुलशयों से भरा िो!  

एन सी इ आर टी पर आधाररत  

भोजन और स्वास््य 

अनुभिी िोगों का किना िै कक यहद कोई 
पूर्णतया स्िस्थ, प्रफुल्ि और पवित्र मन रिना 



चािे तो उचचत िै कक िि अचिकाांश थोडा भूखा 
रिे। यहद उनकी इस बात को स्िीकार कर इस 
पर आचरर् ककया जाए तो किना िी क्या? 
परांतु यहद अचिकाांश समय भूखे रिने का सािस 
न िो तो कम-से-कम इतना तो करना िी चाहिए 
कक भूख िगन ेपर िी खाया जाए और भूख से 
कम खाया जाए। इतना िी करन ेसे भोजन 
िमारे स्िास््य के लिए अनुकूि लसद्ि िो 
सकता िै तथा िमें रोगों और डॉक्टरों से मुक्क्त 
लमि सकती िै। 

                 -------○○○○------- 

शब्दाथण- 

ध्रुि सत्य  =अटि सत्य 

सांयम  =अपने ऊपर ननयांत्रर् 



दषु्पाच्य  =कहठनाई से पचने िािा 

प्रफुल्ि  =प्रसन्न, आनांहदत 

ऋत = ईमानदारी का भाि  

परिेज = दरू रिना 

मिुमेि  =सकण रा प्रमेि(डायबबटीज) 

पवित्र  = ननष्पाप   

छात्र कायण- दी गई पाठ्य सामग्री का शुद्ि- 
शुद्ि िाचन करें एिां कहठन शब्दों को लिखें 
तथा याद करें। 

 िन्यिाद  

कुमारी वप ांकी “कुसुम” 
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